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Regulamin warsztatow sportowych prowadzonych w ramach
Dzieci¢cej Akademii Lekkoatletycznej
realizowanej w ramach projektu dofinansowanego przez

Fundacje BGK w programie ,,Sport na Start” — edycja Il

1. Organizatorem zaje¢¢ sportowych jest Gminny O$rodek Kultury w Goérnie, z siedzibg w
Krajno-Parcele 24B 26-008 Gorno, NIP: 6572909128
Adres biura:

Ul. Sw. Floriana 4

26-008 Gorno

Tel. 504 411 350

Zwanego dalej Organizatorem.

2. Celem zaje¢ jest zapewnienie uczestnikom odpowiednich warunkéw do harmonijnego
rozwoju fizycznego 1 psychicznego oraz zachowan prozdrowotnych, aktywnego
spedzania czasu wolnego oraz edukowanie dzieci 1 mtodziezy poprzez sport i zabawe,
m.in. pokazanie roznorodnosci dziedzin sportowych.

3. Zajecia sportowe kierowane sa do dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Gorno, w wieku
od 7 do 15 lat.

4. Osoby zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach sg zobowigzane do zapisOw poprzez
zgloszenie uczestnictwa do Organizatora do dnia 18.09.2023r., podpisanie niezb¢dnych
Oswiadczen oraz akceptacje Regulaminu.

5. Organizator nie pobiera optaty za uczestnictwo.

6. Warsztaty sportowe beda prowadzone pomiedzy 18.09.2023r. a 30.11.2023r., w ilosci
52 godzin lekcyjnych, w terminach ustalonych przez trenera sportowego.

7. Do zaje¢ sportowych dopuszcza si¢ uczestnikow, ktdrzy nie maja przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w/w zajeciach, na podstawie Os$wiadczenia opiekunow

prawnych uczestnikow.
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Kazdy uczestnik zaj¢¢ sportowych zobowiagzuje si¢ przestrzega¢ warunkow niniejszego
Regulaminu. Uczestnicy biorgcy udzial w zajeciach powinni takze stosowaé si¢ do
ogolnych przepisow: regulaminu obiektu, na ktorym odbywac si¢ beda zajecia oraz
wytycznych Organizatora i trenera.

Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez rodzicow i
opiekundw ucznidw uczestniczacych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.
Rodzice 1 opiekunowie zezwalaja swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach
sportowych na wtasng odpowiedzialnos¢, co oznacza ze w przypadku nie stwierdzenia
razacych uchybien ze strony Organizatora zajeé, zwolniony jest on z odpowiedzialno$ci
za ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.

Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie prowadzacego przed
przystgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej
niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia 1 innych
ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecef trenera,
dotyczacych zachowania si¢ w trakcie zajec, a w szczegolnosci sposobu wykonywania
¢wiczen 1 zadan.

Uczestnik zaje¢ sportowych lub jego rodzic (opiekun) ma obowigzek sprawdzi¢ przed
przystapieniem do zaje¢ czy sprzet sportowy jest kompletny, technicznie sprawny i
dostosowany do jego potrzeb. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu
sprzetu nalezy zawiadomi¢ o zaistnialtym fakcie trenera.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub
kradzieza rzeczy prywatnych uczestnikow (np. telefon, bizuteria, portfel).

Organizator i prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne
nastepstwa nieszczesliwych wypadkow powstate u uczestnikow w trakcie zajec czy z
powodu wykonywania ¢wiczen zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.
Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni posiadac strdj oraz obuwie sportowe, adekwatne
do aktywnosci sportowej oraz do panujacych warunkéw atmosferycznych.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwego wypadku.
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18. Rodzice i opiekunowie zobowiazuja si¢ do podania biezacych informacji o stanie

zdrowia dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie

si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku

przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

19. Uczestnik zaje¢ ma prawo do:

a.
b.

C.

Udziatu w zajeciach,
Zaopatrzenia w niezbedny sprzet i pomoce techniczne utatwiajace wykonywanie
¢wiczen,

Pomocy prowadzacego w realizacji programu zajec.

20. Uczestnik zaje¢ ma obowigzek:

o &

a o

e.
f.

Uczestniczy¢ w realizacji programu zajec,
Przestrzegac ustalonego czasu zajec 1 porzadku,
Stosowac si¢ do polecen prowadzacego zajgcia,
Przestrzegaé zasad fair play,

Dba¢ o mienie organizatora,

Przestrzega¢ obowigzujacy regulamin.

21. Uczestnicy warsztatow biorg takze udzial w zawodach sportowych o nazwie ,,Dziecigca

Akademia Lekkoatletyczna” oraz w ,Biegu Niepodleglosci”, ktore zostang

zorganizowane w trakcie trwania projektu.

22. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie.



